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¢ " Quelle est la difkérence entre
050&3 lergotherapie et la peychomotricite 2

“L'ergothérapie et la psychomotricité sont deux professions
paramédicales qui se concentrent sur I'amélioration du bien-
étre et du fonctionnement des individus.

Elles different dans leurs approches et ont des domaines
d'expertise distincts, méme si elles visent @ améliorer la
qualité de vie des individus d'une maniére complémentaire.”

ChatGPT @
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La Psgchomo’rr\cﬁé

r Se concentre sur la relation entre le corps
RN ¢ of Tesprit (psycho-affectit  of
_ motricité) et lesprit (psycho-affectif e
O\‘QXPQ(‘JHSQ cognitive). Considére [lindividu dans sa
globalité.

A visée éducative (role de prévention),
rééducative (troubles psychomoteurs) et
QPPVOChQ thérapeutique (réle axé sur la relation et
'émotionnel). Médiations variées, ludiques,
plaisantes, valorisantes et  psycho-
corporelles, qui dépendent o[V
psychomotricien et des intéréts du patient.

3 ?OPula+\on Nouveau-nés, enfants, adolescents,
cible adultes, personnes dgées
UCC‘E
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"Le Psychomotricien Diplémé d’Etat est ainsi
habilité, sur prescription médicale et aprés
examen neuropsychologique du patient par le
médecin, les actes professionnels suivant :

1.Bilan psychomoteur

2.Education  précoce et stimulations
psychomoftrices
3.Rééducation des troubles du

développement psychomoteur ou des désordres
psychomoteurs  suivants au moyen de
techniques de relaxation dynamique,

d'éducation gestuelle, d'expression corporelle ou
plastique et par des activités rythmiques, de jeu,
d'équilibration et de coordination :

- Retards du développement psychomoteur ;

- Troubles de la maturation et de la régulation
tonique ;

Diffusion interdite — propriété A. Taunais et S. Deberne Michel

Extraites du décret de com\céJrenCeS des

Psxjchomo’rr‘\c'\ens
De |article R. 4332-1du Code de la Santé Publique initialement publié en 1988

- Troubles du schéma corporel ;

- Troubles de la latéralité ;

- Troubles de I'organisation spatio-temporelle ;

- Dysharmonies psychomotrices ;

- Troubles tonico-émotionnels ;

- Moaladresses motrices et
dyspraxies ;

- Débilité moftrice ;

- Instabilité psychomotrice ;

- Inhibition psychomotrice ;

- Troubles de la graphomotricité a l'exclusion
de la rééducation du langage écrit.

gestuelles,

4 . Contribution par des techniques
d'approche corporelle, au traitement des
déficiences intellectuelles, des  troubles

caractériels ou de la personnalité, des troubles
des régulations émotionnelles et relationnelles et
des troubles de la représentation du
corps d'origine psychique ou physique".



Modéle
d'intervention

moteur
“pouvoir faire’

Soin
psychomoteur

Source : Aurélien D'Ignazio et Juliette Martin, da
développer la psychomotricité des enfants
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L‘erﬁo’rhéva\d\e

Domaine Vise l'amélioration de la capacité d'une
personne a accomplir ses activités de vie

\ .
O\QXPQ("HSQ quotidienne (AVQ) : soins personnels, loisirs,
productivité.

Evaluation des compétences fonctionnelles,
identification des obstacles a la
participation aux AVQ, développement de
stratégies / compétences pour surmonter
ces obstacles (rééducations spécifiques,
adaptations  environnementales, aides
technigues et humaines).

QPP(‘OC\\Q

3 ?OPula+\on Nouveau-nés, enfants, adolescents,
cible adultes, personnes dgées
UCC‘E
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(—cfh Extraite du décret de com\céJrenCeS et du
» référentiel dactivités des erﬁo’rhérapeu’res
itd

Décret n°86-1195 du 21 Novembre 1986
Arrété du 5 Juillet 2010 relatif au dipléme détat dergothérapeute

"Se fonde sur le lien entre l'activité humaine et la santé. Activité entendue sous le terme
anglo-saxon "occupation" : groupes d'activités [..] supports de la participation a la
société [...] et comprenant nofamment les soins personnels, le travail et les loisirs".

"Traitement des déficiences, dysfonctionnements, incapacités ou handicaps de nature
somatique, psychique ou intellectuelle pour permettre aux personnes de maintenir,
récupérer ou acquérir une autonomie individuelle, sociale ou professionnelle en tenant
compte de leur habitudes de vie et de leur environnement".

"Par l'organisation d’activités d'artisanat, de jeu, d'expression, de la vie quotidienne, de
loisirs ou de travail pour la transformation d'un mouvement en geste fonctionnel, la
rééducation de la sensori-motricité, des repéres temporo-spatiaux, le développement
des facultés d'adaptation ou de compensation, la prévention des aggravations,
'expression des conflits internes, I'application d'appareillages et de matériels d'aides
techniques / humaines / animaliéres”.
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Modéle

dintervention
Performance | Personne
occupationnelle

( gf;}; %
AV la)
0CCiTaL 5
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Modéle Personne-Environnement-Occupation (Law et al., 1996)
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2 Le trouble dévelgPPgmen+al
\{’ de la coordination
OCCIta s Diktérentes classikications

‘dyspraxie”
1900 1967 DSM-III 2015 DSM-V
Débilité motrice TAC TDC
Trouble de Trouble
[acquisition de développemental
la coordination ade la coordination

Diffusion interdite — propriété A. Taunais et S. Deberne Michel



(.{E) DéLinition du TDC

" Trouble neurodéveloppemental fréquent, se manifestant
principalement dans des habiletés gestuelles, et se
traduisant souvent par des difficultés d'apprentissage &
'école ainsi que par des limitations dans dautres
activités de la vie quotidienne que ce soit & la maison ou
par exemple dans les activités extra scolaires sportives
ou manuelles ",

Inserm, 2019

Vidéo : la dyspraxie *
federation dyspraxique mais fantastique”
hitos.//voutu.be/6-mY4j38/Yw
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https://youtu.be/6-mY4j38lYw

(-C”?\
\{/ Le TDC n'est pas::
ocm 3 o ounsimple "retard" dans les acquisitions gestuelles
o un manque d’entrainement, d'application ou de
motivation
o un geste baclé ou de la négligence
o une maladresse "banale”

Le TDC est :
o une impossibilité neurologique d'automatiser certains gestes

o pour les 2/3 un déficit des traitements spatiaux (ego ou allo
centrés, corporel ou extra-corporel)

o un handicap, en générant un effet permanent de double
tache
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G2 Manite stations du TDC
et prevalence

Entre 56 % des
enfants d'age scolaire
(entre 5-11 ans)

Lenteur

Environ 1 a 2 enfants
par classe

Maladresse

Enfre 2 et 8 garcons
pour 1 fille

Colt

cognitif
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S'\ﬁr\es
dalerte

Dans la vie courante :

0 Retard dans l'acquisition des étapes motrices
(s'asseoir, ramper, marcher)

0 Désintérét voire refus des jeux faisant appel &
des construction, au dessin mais aussi des jeux
moteurs : vélo, courses, jeux collectifs

O Maladroit, tombe souvent sans raison et se
cogne

O Difficultés d'organisation

O Difficultés pour les gestes de la vie quotidienne :

habillage, toilette, repas, lacets, efc...
¢
it
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En maternelle :

0 Malhabileté dans les activités de motricité fine
coller, découper, colorier, tracer les lettres, formes
géométriques, ...

0 Ne se prépare pas seul pour aller en récréation
(attacher son manteau, mettre ses gants) ou aller /
sortir des toilettes (se rhabiller, se laver les mains),
difficultés pour se moucher, ...

0 Manque d'aisance en motricité globale

O Difficultés de repérage et dorientation dans le

temps et/ou dans l'espace
(-f%
OCCij[ja
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En primaire et aprés :

S\ﬁnes
dalerte

O Difficultés graphiques : respect de la forme des
lettres, reproduction de la trajectoire, irrégularité
de dimension, lenteur

0 Difficultés dorganisation avec le matériel
scolaire : régle, ciseaux, compas, équerre, ...

O difficultés de repérage spatial :

* Repérage sur la page, tableau & double entrée,
cartes de géographie, copie de figures, ...

* Dénombrement, numération, calcul, pose des
opérations, géométrie

0 Dessin pauvre (formes, couleurs), mal structuré,
contrastant avec la description qgu'il eca,}{oi’r,

limagination Q.J
0 Maladresse gestuelle omiEDU‘S

ACCOMPAGNER, FORMER, PRENDRE SQIN
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Troubles
QAS30CIe s

D’autres troubles peuvent coexister :

0 Troubles Spécifiqgues du Langage et des

Apprentissages (dysphasie, dyslexie, dysorthographie,
dyscalculie)

O Trouble Déficitaire de I'Attention avec ou sans
Hyperactivité (TDA/H)

O Trouble du Spectre de 'Autisme (754)
O Troubles de la modulation sensorielle
O Troubles neurovisuels

ACCOMPAGNER, FORMER, PRENDRE SQIN
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(i? Que faire en cas de Sus‘a‘\c‘\on !
0CCi

Examen ORL, bilan ophtalmologique, bilan orthoptique

Bilan psychomoteur

et
—"*—&E
g
§ Bilan ergothérapique

ERGOTHERAPE[ITE

T TS

“iiee )

+ si troubles associés : bilan orthophonique, bilan neuropsychologique
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2 2 options, ’rhéra\oeuﬂques
om\ﬁ A coordonner

Les aménagements /
Les soins adaptations / compensations
- rééducations : psychomoitricité, - limiter les écrits, photocopies
ergothérapie, orthoptie - utiliser des outils adaptés
- réadaptation : aménagements, (calculatrice, tables, ordinateur, ...)
compensation - adapter les supports pédagogiques
 formation : le jeune, sa famille (repéres, séquentiels, verbalisation, ...)
les enseignants et AESH - éviter la double tache

-AESHmoui

- matériel pédagogique adapté
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”Pr‘\nc‘\Pales Pla‘\n’res

TDC

développementale)

fficultés ob: bl
Ir?rsde PP aguml
L : Wik } e
F lobale et / ou fine
Coordination globale et fine :

aspects praxiques
aspects perceptifs
M aspects neuro-moteurs
Ecriture PRSI
aspects attentionnels
Process
fonctionsexécutives \ [ e

intégration sensorielle

Compétences visuo-spatiales motivation

et visuo-constructives -

Iceberg du TDC

nnnnnnnnnnnnnnnn

Fonctions psycho-affectives

0CCiTaV1°

ACCOMPAGNER, FORMER, PRENDRE SQIN

Diffusion interdite — propriété A. Taunais et S. Deberne Michel



Diffusion interdite — propriété A. Taunais et S. Deberne Michel

TFonctions

Pstjcho—a@ecﬂves

Grande

Faible estime )
frustration

de soi

I

Impact

psychologique Anxiété

Fragilité des
relations
sociales

¢




Du point Au vue de ler ow‘hérapeu’re
Exemples o\'ao\ap ations

Au
quotidien
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Du point Au vue de ler oﬂnéra‘aeu’re
Exemples o\‘ao\ap ations

a
école

b o B e o 9 8 o 0 A s
'l )ré&)!y‘nnul"u LT L

o

0CCitan 1o
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Du point du vue de |‘erﬁo+héra(aeu+e }
"Matériel Péda303‘\que édép‘ré“

Un OUTIL de compensation et pas un BUT en soi

Objectifs : Choix des outils :

Soulager la tache écrite

Faciliter les productions

Faciliter la lecture et la compréhension Organisation :

Soulager les manipulations
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0 |
(.. ] 0 Apprentissage de l'utilisation de logiciels adaptés
ocm O Transfert et généralisation & la maison et en classe
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v Des complémentarités
MAIS des spécificités

v Une priorisation selon la
plainte et l'impact (codt
financier, planning)

Dans l'idéal : suivi psychomoteur
ET ergothérapique

é‘ ‘)
0“'\6
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¢ Ressources
oy

* Troubles développementaux de la coordination ou dyspraxie, une expertise
collective de Tnserm. Décembre 2019
httos://www.ipubli.inserm.fr/handle/10608/10238
« Enfants en difficultés motrices, outil d'aide au repérage & destination des
professionnels de I'éducation. Décembre 2020
httos.//anfe.fr/wp-content/uploads/2021/03/Enfant-en-difficultes-motrices-_-et-sil-
saqgissait-dun-TDC.pdf
« Comprendre l'ergothérapie auprés des enfants. Décembre 2019
httos.//www.anfe.fr/images/stories/doc/Dossiers/Ergo_aupres_enfants/Ergothera
pie_aupres_des_enfants.pdf
« L'ergothérapeute, un professionnel clé dans la détection et la prise en charge
précoce des TND chez le jeune enfant (0-7 ans). Juillet 2019
httos.//www.anfe.fr/images/stories/doc/Dossiers/Intervention_precoce/Interventi
on%20precoce_Arqumentaire.pdf
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https://www.ipubli.inserm.fr/handle/10608/10238
https://anfe.fr/wp-content/uploads/2021/03/Enfant-en-difficultes-motrices-_-et-sil-sagissait-dun-TDC.pdf
https://anfe.fr/wp-content/uploads/2021/03/Enfant-en-difficultes-motrices-_-et-sil-sagissait-dun-TDC.pdf
https://www.anfe.fr/images/stories/doc/Dossiers/Ergo_aupres_enfants/Ergotherapie_aupres_des_enfants.pdf
https://www.anfe.fr/images/stories/doc/Dossiers/Ergo_aupres_enfants/Ergotherapie_aupres_des_enfants.pdf
https://www.anfe.fr/images/stories/doc/Dossiers/Intervention_precoce/Intervention%20precoce_Argumentaire.pdf
https://www.anfe.fr/images/stories/doc/Dossiers/Intervention_precoce/Intervention%20precoce_Argumentaire.pdf

Chalre douchaed Garedll

Enfants

B'\bl‘\Oﬁraph\e
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que faireg

Reoee $a pacticipition de Michale Manhas, Al Postet,
Clair Lo Lostac ot Ao Virginds Desesches

Pallier les troubles, valoniser les compétences,
pour leur donner toutes leurs chances.

L'enfant dyspraxique

e L'enfant dyspraxique et les apprentissages et les apprentissages

Loordoene les actions
Cedrspeutigues o solone

Michéle MAZEAU, 2016, Elsevier Masson s

* Enfants dyspraxiques. Concrétement que faire ? E A : JYSp——
: e m’écoute pas

Claire MOUCHARD GARELLI, 2016, Tom Pousse Zx” o

RN

e Mon cerveau ne m'écoute pas
Sylvie BRETON, 2019, Hopital Sainte-Justine

» 100 idées pour venir en aide aux éléves dyspraxiques

A
Amanda KIRBY, 2010, Tom Pousse e L “W
DYSPRAXIQUES ’%l
» Troubles visuo-spatiaux, leur impact sur les
oppren’rissoqes Tf°"b'7:u‘;';;°p;cgm"*
sur les apprentissages
Micheéle MAZEAU, 2021, Tom Pousse -

7",

Ak
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POUR DEVELOPPER

LA PSYCHOMOTRICITE
DES ENFANTS

* 100 idées pour développer la psychomotricité des
enfants

Aurélien D'IGNAZIO, 2018, Tom Pousse

* 100 idée,s pour développer I'autonomie des enfants
grace a lergothérapie

Juliette LEQUINIO, 2019, Tom Pousse
 Etencore &lenvers IjIEtﬁ]\wTﬁ!S' |
Christine TERUEL, 2008, Arphilvolis Eds el
* Les maladresses d'/Agnés &
Emmanuelle JASMIN, 2016, Dominique et Cie o il
 La petite casserole d'Anatole

Isabelle CARRIER, 2009, Bilboquet-Valbert

~.La petite casserole d'/Inatole

Isaballe Caerier

‘,,/
biCguat

titfquet Lo petite cossorole o “notoke  bsabatie Carrer
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